
Pasta integrale al ragu’ 
(all.1, 3, 7, 9)
Asiago (all.7)

Carote Julienne 
Pane (all.1)  

Frutta di stagione

Risotto olio e Grana (all.3,7)

Arista di maiale al forno

Piselli rosolati

Pane (all.1) 

Frutta di stagione 

Lasagne alla Trota affumicata   
   della Lunigiana (all.1,3,4,7)

Farinata di ceci km0 
Insalata verde km0

Pane (all.1) 
Dolce con Mele o Pere o Agrumi o 

Banane al Miele
DOP della Lunigiana (all.1,3,7)  

Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

17/11/25-21/11/25

15/12/25-19/12/25

12/01/26-16/01/26

09/02/26-13/02/26

9/03/26-13/03/26

Nuovo 
piatto

Biologico DOP/IGP Locale Prodotto a
valore sociale

Filiera 
corta

Prodotto 
artigianale

Pesca 
sostenibile

Surgelato Allevamento 
estensivo

Antibiotic
free

Piatto
tipico

 

24/11/25-28/11/25

22/12/25-26/12/25

19/01/26-23/01/26

16/02/26-20/02/26

16/03/26-20/03/26

3/11/25-7/11/25

01/12/25-05/12/25

29/12/25-02/01/26

26/01/26-30/01/26

23/02/26-27/02/26

23/03/26-27/03/26

10/11/25-14/11/25

08/12/25-12/12/25

05/01/26-09/01/26

02/02/26-06/02/26

02/03/26-06/03/26

30/03/26-03/04/26

Torta di riso (all.3,7)

Pepite di tacchino (all. 1)

Finocchi

Pane (all.1) 

Frutta di stagione

Prodotto della 

Lunigiana

Zuppa d’orzo con ceci (all.1,3,7,9) 

Frittata        al formaggio (all.3,7)

Broccoli

Pane (all.1) 

Frutta di stagione  

Pasta al pesto (all.1,3,7,8)

Crocchette di merluzzo  

gratinato (all.1,3,4)

Verza

Pane (all.1) 

Frutta di stagione

Pasta burro e salvia (all.1,3,7)
Cosce di pollo/Bocconcini di pollo 

(all.1)
Patate al forno 

Pane (all.1) 
Frutta di stagione

Risotto al cavolfiore (all.3,7,9)

Primo sale o Stracchino (all. 7)

Bieta al limone

Pane (all.1) 

Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro (all.1,3,7,9)

Hamburger di manzo

Insalata mista

Pane (all.1) 

Frutta di stagione 

Minestra di lenticchie con 

pasta (all.1,3,7,9)

Torta di verdure (all.1,3,7)

Fagiolini

Pane (all.1) 

Frutta di stagione 

Testaroli della Lunigiana olio e grana 
(all. 1,3,7)  

  Frittata con uova da km0 (all.3) 
Purè di patate (all.7)

Pane (all.1) 
Dolce con Mele o Pere o Agrumi o 

Banane al Miele
DOP della Lunigiana (all.1,3,7)  

Tortellini in brodo (all.1,3,7,6,10)

Sformato di verdure (all.3,7)

Cavolfiore

Pane (all.1) 

Frutta di stagione

 

Pasta al pomodoro (all.1,3,7,9)

Torta di verdure (all.1,3,7)

Zucca al forno

Pane (all.1) 

Frutta di stagione 

Minestra di legumi
con Farro km0 (all.1,3,7,9)

Polpette di Trota della Lunigiana 
(all.1,3,4,7)

Carote julienne km0
Pane (all.1) 

Dolce con Mele o Pere o Agrumi o 
Banane al Miele

DOP della Lunigiana (all.1,3,7)  

Risotto alla barbabietola
con stracchino (all.3,7,9)

Prosciutto cotto
Spinaci olio e limone

Pane (all.1) 
Frutta di stagione

Pizza margherita (all.1,7)

Grana Padano DOP (all.7) 

Cruditè di finocchi

Pane (all.1) 

Frutta di stagione 

Testaroli della Lunigiana al pesto 
(all.1,3,7) 

              Farinata di ceci km0 
Patate al forno km0

Pane (all.1) 
Dolce con Mele o Pere o Agrumi o 

Banane al Miele
DOP della Lunigiana (all.1,3,7)  

Pasta in salsa aurora(all.1,3,7,9)

Pecorino (all.7)

Fagiolini

Pane (all.1)

Frutta di stagione 

Zuppa di fagioli con orzo (all.1,3,7,9)

Petto di pollo agli aromi

Insalata mista 

Pane (all.1) 

Frutta di stagione 

Caserecce con speck e zucca (all.1,3,7)

Limanda gratinata (all.1,3,4)

Carote julienne

Pane (all.1) 

Frutta di stagione 




